
Herzlich willkommen! 

In unserem kleinen Familienbetrieb erwarten 
Dich solides Handwerk, qualitativ 

hochwertige Speisen und Getränke, viel 
Regionalität, Nachhaltigkeit und Frische. 

Wir kommen gerne zu Dir an den Tisch! 
Falls es mal zu turbulent ist und wir es 
nicht „rechtzeitig“ schaffen, kannst Du 

jederzeit bei uns am Tresen bestellen ���� 

Wenn Du draußen sitzt, komm bitte zum 
Bestellen & direkten Bezahlen zu uns an 

den Tresen. 

Guten Appetit! 
Bei Allergien und Unverträglichkeiten bekommst Du gerne eine separate Karte 

mit allen Allergenen. 



 

 
   

 
Baguettes 

 
 
Baguette Antipasti 
Kross gebackenes Baguette mit gegrilltem Gemüse, Tomate, 
Bergkäse, hausgemachter Oliventapenade,  
Wildkräutersalat & Butter  
9,70 Euro 

 
Baguette Vegan 

Kross gebackenes Baguette mit gegrilltem Gemüse,  
Tomate, hausgemachter Oliventapenade,  

Wildkräutersalat & Olivenöl  
9,20 Euro 

 
Baguette Mortadella 
Kross gebackenes Baguette mit italienischer Mortadella Bologna 
mit Pistazien, Büffel-Mozzarella, Tomate,  
Wildkräutersalat & Butter 
10,90 Euro 

 
Baguette Salami 

Kross gebackenes Baguette mit italienischer Salami, Bergkäse, 
Tomate, Wildkräutersalat & Butter  

10,90 Euro 

  



 

 
   

 

Panini 

 

Panino Gouda mit Walnüssen 
Kross gegrilltes Pane mit Gouda vom ganzen Laib, Walnüssen, 
Tomate, hausgemachter Oliventapenade, Wildkräutersalat & 
Butter  
8,50 Euro 

 
Panino Gouda-Salami 

Kross gegrilltes Pane mit Gouda vom ganzen Laib, italienischer 
Salami, Tomate, Gurke, hausgemachter Oliventapenade, 

Wildkräutersalat & Butter 
8,90 Euro 

 

Panino Bergkäse  
Kross gegrilltes Pane mit Bergkäse, Tomate, hausgemachter 
Oliventapenade, Wildkräutersalat & Butter  
8,50 Euro 

 
Panino Feta 

Kross gegrilltes Pane mit cremigem Feta im Sesammantel, 
Tomate, Gurke, Wildkräutersalat, hausgemachter 

Oliventapenade & Butter 
8,50 Euro 

 
  



 

 
   

 

Frühstücke 
Viertel-freundlich bis Ladenschluss 

 

Kleines Frühstück 

Ofenfrisches Baguette mit jungem Gouda vom ganzen Laib, 
Tomate, Gurke, Butter, Honig oder hausgemachter Marmelade 
8,90 Euro 

Der schnelle Franzose 

Ofenfrisches Buttercroissant mit Butter und hausgemachter 
Marmelade oder Honig  

4,50 Euro 

Käsefrühstück 

Ofenfrisches Baguette, Vollkornbrot und gegrilltes Ciabatta, 
dazu Bregenzerwälder Bergkäse, Camembert (Normandie), 
Pecorino vom ganzen Laib, junger Gouda vom ganzen Laib, 
Trauben, Walnüsse, Feigensenf, Wildkräutersalat,  
Butter & hausgemachte Marmelade  
21,90 Euro 
 

Italienisches Frühstück 

Ofenfrisches Baguette und gegrilltes Ciabatta, dazu italienische 
Salami, Mortadella Bologna mit Pistazien, Pecorino vom 
ganzen Laib, Tomate & Büffelmozzarella, hausgemachte 

Oliventapenade, Wildkräutersalat & Butter 
21,90 Euro 

 

 



 

 
   

Orientalisches Frühstück 

Ofenfrisches Baguette und gegrilltes Ciabatta, dazu 
hausgemachtes Hummus mit Tahini, cremiger Feta im 
Sesammantel, Schafskäse, Grillgemüse, Joghurt orientalischer 
Art, gekochtes Ei, Wildkräutersalat, Dattel, Nüsse, Tahini mit 
Rosinensirup, Butter & Waben-Honig 
21,90 Euro 
 

Veganes Frühstück 

Vollkornbrot und ofenfrisches Baguette, dazu Grillgemüse, 
hausgemachtes Hummus mit Tahini, hausgemachte 

Oliventapenade, Tomate, Gurke, Wildkräutersalat, Tahini mit 
Rosinensirup, vegane Butter und hausgemachte Marmelade 

18,90 Euro 

 

Bloß keine Experimente 

Ofenfrisches Baguette und Vollkornbrot mit gekochtem Ei, 
jungem Gouda vom ganzen Laib, italienischer Salami, 
Wildkräutersalat, Tomate, Gurke, Honig oder hausgemachter 
Marmelade 
16,90 Euro 
 

Eier 
Rührei aus 2 Eiern    4,70 Euro 

Rührei aus 2 Eiern mit Tomate & Schnittlauch 4,90 Euro 

Gekochtes Ei     2,00 Euro 

 



 

 
   

Porridge 
Zuckerfreier Haferbrei gekocht aus  

Vollkornhaferflocken und Haferdrink 

 

Banana 

Porridge mit karamellisierter Banane und gerösteten 
Haselnüssen, Früchten der Saison, dunklen Schokostückchen 
und Ahornsirup 
12,50 Euro 

Zimt-Apfelstrudel 
 

Porridge mit Apfelkompott, gerösteten Walnüssen, Rosinen, 
Früchten der Saison und hausgemachtem Zimtsirup 

12,50 Euro 

 
Zuckerfrei  

Porridge mit Dattel, gerösteten Haselnüssen, Banane, Früchten 
der Saison und Buchweizen 
12,50 Euro 

 

Hausgemachtes Granola 
Granola aus Vollkorn-Haferflocken, gebacken mit Honig & 
gerösteten Nüssen, dazu Banane, Früchte der Saison, 
Buchweizen und gerösteter Sesam 

Mit Naturjoghurt, Milch, Hafer- oder Sojadrink 

12,50 Euro 



 

 
   

Salate 

 

Salat vegan 

Wildkräutersalat mit Tomate, Gurke, Granatapfelkernen, 
gerösteten Walnüssen, Sonnenblumen- und Kürbiskernen, dazu 
gegrilltes Ciabatta 

Wahlweise mit Granatapfelsirup oder  
Balsamicoessig & Olivenöl 
 
10,90 Euro 

Salat Feta 

Wildkräutersalat mit cremigem Feta im Sesammantel, dazu 
Tomate, Gurke, Granatapfelkerne, geröstete Walnüsse, 

Sonnenblumen- und Kürbiskerne, dazu gegrilltes Ciabatta 

Wahlweise mit Granatapfelsirup oder  
Balsamicoessig & Olivenöl 

 
13,90 Euro 

Salat Pecorino 

Wildkräutersalat mit Pecorino vom ganzen Laib, dazu Tomate, 
Gurke, Granatapfelkerne, geröstete Walnüsse, Sonnenblumen- 
und Kürbiskerne, dazu gegrilltes Ciabatta 

Wahlweise mit Granatapfelsirup oder  
Balsamicoessig & Olivenöl 
 
13,90 Euro 



 

 
   

Kleinigkeiten 
 

Hausgemachtes Hummus 

mit Tahini & gegrilltem Ciabatta 

7,90 Euro 

Hausgemachte Oliventapenade 

mit gegrilltem Ciabatta 

7,90 Euro 

Tomate & Büffelmozzarella 

250g Büffelmozzarella (handgeschöpft aus Campana, 
Kalabrien) und Tomate mit gegrilltem Ciabatta 

16,90 Euro 

Dreierlei 

Hausgemachtes Hummus mit Tahini, Oliventapenade und 
Joghurt orientalischer Art mit gegrilltem Ciabatta 

11,90 Euro 

Dreierlei vegan 

Hausgemachtes Hummus mit Tahini, Oliventapenade und 
gegrilltem Gemüse mit gegrilltem Ciabatta 

11,90 Euro 

 



 

 
   

 

  

 

Hausgemachte Kuchen, 
Torten & andere Leckereien 
findest Du in der Vitrine! ���� 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Bei Allergien und Unverträglichkeiten bekommst Du gerne eine 
separate Karte mit allen Allergenen. 



 

 
   

Kaffeespezialitäten 

Union Kaffee - regional, nachhaltig & handgeröstet - 

Wahlweise mit Milch aus der Region, Hafer- oder Sojadrink 

Kaffee Crema    3,50 € 

Kaffee Americano   3,60 € 

Milchkaffee     4,70 € 

Cappuccino   klein 4,00 € 
     groß 5,00 € 
Flat White      4,50 € 

Latte Macchiato    4,70 € 
- mit Caramel-, Vanille-, Macadamia- oder hausgemachtem 
Zimtsirup     +0,60 € 

Iced Latte (ungesüsst)    4,70 € 

- mit Caramel-, Vanille-, Macadamia- oder hausgemachtem 
Zimtsirup     +0,60€ 

Espresso     2,50 € 

Espresso Doppio    3,50 € 

Espresso Macchiato   2,70 € 

Espresso Macchiato Doppio  3,70 € 

Cortado (Espresso mit gesüßter Kondensmilch) 3,50 € 

Alles zu lasch!    Extra-Schuss Espresso  +1,00 € 



 

 
   

Heißgetränke 

Heiße Schokolade   5,00 € 

- Vollmilch oder Zartbitter -  

- mit frischer Schlagsahne   +1,00 € 

Heiße Zitrone mit Honig  4,50 €  

- mit frisch gepresster Zitrone -  

 

Frischer Tee 
- auf Wunsch mit Honig oder Kandis - 

Pfefferminztee    3,90 € 

- mit frischer Minze -  

Ingwertee     3,90 € 

- mit frischem Ingwer -     

Pfefferminz-Ingwer-Tee  4,20 € 

- mit frischer Minze & frischem Ingwer - 

Ingwertee mit Zitrone   4,20 €  

- mit frischem Ingwer und Zitronenscheiben - 

Kalkuttatee     3,50 € 

- kräftiger Schwarztee mit Kardamom - 



 

 
   

Trink Meer Tee – Tee von der Küste 
- im handgenähtem Kissenbeutel - 

- auf Wunsch mit Honig oder Kandis - 
 

Darjeeling „Punkt 5 am Hafen“  3,50 € 
- Schwarztee, First Flush, vollblumig & spritzig - 

English Breakfast „Denn Mann tau“  3,50 € 
- Schwarztee, kräftig - 

Grüner Tee „Anker lichten“  3,50 € 
- feinherb & süßlich, geerntet in Fujian/China - 

Kräutertee „Rette mit, wer kann“ 3,50 €  
- Kräuter, Kardamom, Ingwer, Kurkuma, Mango - 

Kräutertee „Reizklima“   3,50 € 
- Kräuter, Salz, Ingwer, Gewürze - 

Kräutertee „Land in Sicht“  3,50 € 
- Sanddornbeeren, Fenchel, Brennnessel, Melisse, 
verfeinert mit vanilligem Orangen-Quitten-Geschmack - 
 

Früchtetee „Nichtschwimmer“  3,50 € 
- Holunder, Zitrone, Erdbeere, Orangenaroma, Vanille - 

Früchtetee „Rückenwind“  3,50 € 
- Hagebutte, Hibiskusblüte, Apfel, Sanddornbeere, 
Brombeerblätter, Aroniabeere, Himbeere - 

Früchtetee „Auf Tauchstation“  3,50€ 
- Sanddorn, Orange, Mandarine -  



 

 
   

Softgetränke 

 
Hausgemachte Limonaden 
   
- Cassis-Zitrone-Minze   4,50 € 
- Passionsfrucht-Vanille-Limette 4,50 € 

- Himbeer-Holunder-Zitrone  4,50 € 

 
Mixed Drinks 
 
- Wild Berry-Holunder   4,50 € 
Schweppes Wild Berry/Holunderblütensirup 
 

- Tonic-Cassis   4,50 € 
Schweppes Indian Tonic Water/Cassis-Zitrone-Mix 
 

- Espresso Tonic    4,70 €  
Espresso/Schweppes Indian Tonic Water 
 
 
 
Elephant Bay Ice Tea Lemon 0,33l 3,80 € 
Elephant Bay Ice Tea Peach 0,33l 3,80 €   
 
Mio Mio Cola   0,33l 3,70 € 
Mio Mio Cola Zero   0,33l 3,70 € 
Mio Mio Mate   0,33l 3,70 € 
 
fritz-spritz Apfelschorle  0,33l 3,70 € 
fritz-spritz Rhabarberschorle 0,33l 3,70 € 



 

 
   

 
Voelkel BioZisch Zitrone trüb 0,33l 3,70 € 
Voelkel BioZisch Blutorange 0,33l 3,70 € 
 
Niehoffs Orangensaft Fairtrade  0,2l 3,20 € 
 
Bad Pyrmonter Gourmet   0,25l 3,00 € 
– medium oder naturell –  0,75l 6,90 € 


